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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය 

ෙයාමු කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට 

උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් 

ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් 

ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම 

ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ 

මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. 

එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් 

ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද්

ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" 

යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. 

ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



කල් දැමීෙමන් නිදහස

කල් දැමීම... ජීවිත මිලියන ගණනක් ආධ් යාත්මිකව, ශාරීරිකව, බුද්ධිමය වශෙයන්, චිත්තෙව්ගීයව යනාදියට වඩා අඩුය, මන්ද 

ඒවා නිරන්තරෙයන් කල් දමයි. කල් දැමීෙමන් අපට නිදහස ලැෙබන්ෙන් ෙකෙස්ද?

කල් දැමීම යනු අප ෙබාෙහා් ෙදෙනක් කටයුතු කිරීම කල් දමන විශ්වීය ගැටලුවකි. අප ෙබාෙහා් ෙදෙනක් කළ යුතු ෙද් දන්නා නමුත් අපි එය කල් දැමීමට 

නැඹුරු වන අතර ටික ෙව්ලාවකට පසු එය අපෙග් ජීවන රටාව බවට පත්ෙව්. ඔබ කල් දමන්ෙනක්ද? ඔබ නිරන්තරෙයන් ෙද්වල් කල් දමනවාද? ෙමම කුඩා 

කවිය ඔබව විස්තර කරනවාද?

කල් දැමීම යනු
මෙග් පාපය, ඒක විතරයි

මට දුකක් ෙගන ෙදනවා.

මම දන්නවා මම ඒක අතහරින්න 

ඕෙන් කියලා, ඇත්තටම ෙහට මම 

ඒක කරනවා.

ෙමම පාඩෙම්දී, කල් දැමීම සඳහා ෙහ්තු, පිරිවැය සහ ප් රතිකාර සාකච්ඡා ෙකෙර්.

ෙහ්තු
1.අවිනිශ්චිතතාවය.

ඔයා කවදා හරි අවන්හලකට ගිහින් තිෙයනවද, ෙව්ටර් ෙකෙනක් ඇවිත් ඔයාට හිත හදාගන්න බැරි නිසා ඔයා එයාව යන්න කියලා බල කරලා තිෙයනවද? 

නැත්නම්, ෙමනුව බලලා, ඇණවුම දීලා, කෑම බීම ආවට පස්ෙස් "මම ඔයා ඕඩර් කරපු ෙද් ෙතා්රගත්තා නම් කියලා" කියලා තිෙයනවද? අවිනිශ්චිතතාවය 

නිසා අපිව කල් දානවා, කාර් එකක් ගන්න එක, විශ්වවිද් යාලයක් ෙතා්රා ගන්න එක ෙහා් රැකියා මාරු කරන එක කල් දානවා.

2.බිය.
මට බය හිතුනම මම ෙද්වල් කල් දානවා. ඔබට අවශ් ය බව ඔබ දන්නා දන්ත ෛවද් යවරයා හමුවීමට යාම කවුරුහරි කල් දමා තිෙබ්ද? අවශ් ය 

සැත්කම් කවුරුහරි කල් දැමුවාද? ඔබ ඔෙබ් ඇදහිල්ල සගෙයකු සමඟ ෙබදා ගැනීම කල් දමා තිෙබ්ද? ඇයි? ඒ ඔබ බිය නිසා. බිය අපව කල් දැමීමට 

ෙහ්තු ෙව්.

2.පරිපූර්ණත්වය.
පරිපූර්ණත්වය අපව කල් දැමීමට ෙපාළඹවයි. සලෙමාන් පැවසුෙව්, "සුළඟ බලා සිටින තැනැත්තා වගා කරන්ෙන් නැත; වලාකුළු ෙදස බලන තැනැත්තා 

අස්වැන්න ෙනළා ගන්ෙන් නැත." (ෙද්ශනාකාරයා 11:4) ෙවනත් වචන වලින් කිවෙහාත්, ඔබ සියල්ල නිවැරදි වන තුරු, වලාකුළු සහ වායුෙගා්ලීය පීඩනය බලා 

සිටියෙහාත්, ඔබට එය කිසි විෙටකත් සිදු ෙනාෙව්. ලිවිං බයිබල් එම පදය ෙමෙස් අර්ථ දක්වයි: "ඔබ පරිපූර්ණ තත්වයන් සඳහා බලා සිටියෙහාත්, ඔබට කිසි 

විෙටකත් කිසිවක් සිදු ෙනාෙව්." ආෙමන්. පරිපූර්ණත්වය කල් දැමීමට ෙහ්තු වනු ඇත.

4.ෙකා්පය.

කල් දැමීම යනු අප අකමැති පුද්ගලයින්ට ෙහා් අප සතුටු කිරීමට අකමැති පුද්ගලයින්ට පළිගැනීෙම් ක් රමයක් විය හැකිය.

ඔබෙගන් කවුරුහරි ෙදමව්පියන් ඔෙබ් දරුවන්ට "රූපවාහිනිය නිවා දමන්න, අත් ෙසා්දන්න, කෑම ෙම්සයට එන්න" කියලා කවදා හරි 

කියලා තිෙයනවද? මිනිත්තු ෙදකකට පස්ෙස් ඔබ නැවත කියනවා, "රූපවාහිනිය නිවා දමන්න, අත් ෙසා්දන්න, කෑම ෙම්සයට එන්න" 

කියලා. මිනිත්තු පහකට පස්ෙස්, "..." ඒ ඇයි? වැඩසටහන ෙහාඳ නිසාද, නැත්නම් ළමයින් තමන්ෙග් නිදහස අවශ් ය බව ඔබට දැනුම් 

දීමට කල් දැමීමට දක්ෂද?

ඔබ මාස ගණනාවක් තිස්ෙස් යම් ෙදයක් කිරීමට ඉල්ලා සිටි සහකරු ෙහා් සහකාරියක් සිටීද, ඔවුන් එය ෙනාකරන්ෙන්? එක් ෙහ්තුවක් විය හැක්ෙක් 

ඔවුන් ඔෙබ් පාලනයට විරුද්ධ වීමයි. කල් දැමීම සමහර විට නිෂ්ක් රීය ප් රතිෙරා්ධෙය් ආකාරයකි. එය ෙකා්පය නිසා ඇති විය හැකිය.

5.කම්මැලිකම.



සියලු ෙහ්තු අතරින් වඩාත් සුලභ වන්ෙන් පිරිසිදු හා සරල, කම්මැලිකමයි. හිෙතා්පෙද්ශ කම්මැලි පුද්ගලෙයකු හැඳින්වීමට වචනයක් භාවිතා කරයි; "මඩලයා" සහ අපි 

ෙහාඳින් දන්නා ෙසමින් බඩගා යන ෙමාලුස්කාවකට ෙයාමු කරයි. "අලසයා (කම්මැලි) කිසිවක් ආශා කරයි, නමුත් කිසිවක් ලබා ෙනාගනී, නමුත් කඩිසර තැනැත්තා 

සමෘද්ධිමත් ෙව්."

(හිෙතා්පෙද්ශ 13:4)

අෙප් පරම්පරාෙව් කැපකිරීම් සහ ෙව්දනාවන් සඳහා ඉවසීම අඩුයි. මෙග් සීයා 80 ගණන්වල මුල් භාගය දක්වා ක්ෙෂ්ත් රෙය් කඩිසරව වැඩ කළ ආකාරය මට 

මතකයි. ඊට ෙවනස්ව, අපෙග් "සහතික" සංස්කෘතිය "පහසු" යන වචනයට ආදෙරයි. එය පහසු නම්, මම එයට කැමතියි, එය දුෂ්කර නම්, මම කැමති නැහැ. 

ෙවළඳ දැන්වීම්වල "පහසු" යන වචනය ෙකාපමණ වාරයක් භාවිතා කරනවාදැයි ඔබ කවදා ෙහා් දැක තිෙබ්ද? භාවිතා කිරීමට පහසු, ෙයදීමට පහසු, ලබා 

ගැනීමට පහසු. ෙමම ෙපාත් වැඩිෙයන්ම අෙලවි වන ෙපාත් බවට පත්ෙව්විද; "ඔෙබ් ජීවිතය ෙවනස් කිරීමට දුෂ්කර පියවර දහයක්" ෙහා් "හැඩයට පත්වීමට 

බඩවැල් විනාශ කරන ක් රම හතක්"? කවුද ඒවා මිලදී ගන්ෙන්? අපට එය පහසු කිරීමට අවශ් යයි. කල් දැමීම පිළිබඳ ෙපාදු වැරදි වැටහීම් ෙදකක් නම් (අ) 

"ෙමම ගැටලුවට මුහුණ දීමට වඩා වළක්වා ගැනීම පහසුය" සහ (ආ) "ෙහට එය හැසිරවීමට පහසු වනු ඇත." නැත, එය දිගු වන තරමට එය වඩාත් අපහසු 

ෙව්. ෙහට එය කලාතුරකින් පහසු ෙව්.

පිරිවැය

1.කල් දැමීම බාධක ඇති කරයි.
"අලසයාෙග් (කම්මැලි කල් දමන්නාෙග්) මාර්ගය කටු වලින් වැසී ඇත." (හිෙතා්පෙද්ශ 15:19) ප් රමාදය සැමවිටම ගැටලුව තවත් උග් ර කරයි. ඔබ 

එම කාන්දු වන වහලය ගලවා, එය ගලවා, එය ඉවත් කළ විට කුමක් සිදුෙව්ද? ඔබට නව වහලක් අවශ් යයි! ඔෙබ් ෙමා්ටර් රථෙය් ෙතල් පරීක්ෂා 

කිරීම ෙහා් ෙවනස් කිරීම ප් රමාද කිරීම නිසා යෙමකුට කවදා ෙහා් ප් රධාන එන්ජින් අලුත්වැඩියාවක් කර තිෙබ්ද? ප් රමාදය ගැටලුවක් 

අර්බුදයක් බවට පත් කරයි. එය බාධක ඇති කරයි.

2.කල් දැමීම අවස්ථා නාස්ති කරයි.
"අලසයා කලට සීසන්ෙන් නැත, එබැවින් අස්වැන්න ෙනළන කාලෙයහි ඔහුට කිසිවක් ෙසායාගත ෙනාහැක." (හිෙතා්පෙද්ශ 20:4) ප් රමාද කරන්නා 

සිටුවීමට අවස්ථාෙවන් ප් රෙයා්ජන ෙනාගන්නා බැවින් ඔහු අස්වැන්න ෙනළා ෙනාගනී. අවස්ථාවක් තට්ටු කරන විට, ෙදාර විවෘත කරන්න.

ෙජා්න් ග් රීන්ලීෆ් විටියර් පැවසුෙව්, "මිනිසුන්ෙග් දිෙව් ඇති දුක්ඛිතම වචන වන්ෙන්, 'එය එෙස් වන්නට ඇති' යන්නයි." "If only" යනු 

ඉංග් රීසි භාෂාෙව් වඩාත්ම නිෂ්ඵල වචන ෙදකකි. අපි කල් දමමින් සිටියදී, ජීවිතය ෙගවී යයි. කල් දැමීම අවස්ථාව නාස්ති කරයි.

3.කල් දැමීම අන් අයට හානි කරයි.

කම්මැලිකම අපිව ආදරෙයන් වළක්වනවා. ආදරයට කැපවීම සහ උත්සාහය අවශ් යයි. ෙගාඩක් අය ඒ උත්සාහය දරන්න කැමති නැහැ.

ආදරය කරනවාට වඩා කම්මැලි වීම පහසුයි. ෙදන්ෙනක් කම්මැලි නිසාම විවාහ කීයක් බිඳ වැෙටනවද කියලා මට කියන්න බෑ. ඒෙගාල්ෙලා් කරන්න ඕන ෙද් 

කරන්න කල් දානවා. මෙග් ඔෆිස් එෙක් ඉන්න ෙජා්ඩු කියනවා මම අහලා තිෙයනවා, "මම කරන්න ඕන ෙද් දන්නවා, නමුත් මට බැහැ." නෑ, ඔයාට බැහැ 

කියලා ෙනෙවයි, ඔයාට බැහැ කියලා. ඔයා හිතන්ෙන් ඔයා කල් දායි කියලා, එතෙකාට ඒක ෙහාඳ ෙවයි කියලා.

කල් දමන අය තම දරුවන්ට රිදවති. කම්මැලි ෙදමාපියන් ගැටලුකාරී දරුවන් බිහි කරයි. ඔබ (අ) ජීවිතෙය් කරුණු ගැන ඔවුන්ට 

ඉගැන්වීම, (ආ) චරිතය සහ වගකීම ෙගාඩනැගීමට විනය සහ (ඇ) පවුල් බැඳීම ඇති වන සහ ආදරණීය මතකයන් වර්ධනය 

වන තවත් පවුල් නිවාඩුවක් කල් දැමීම ඔබ කල් දැමුවෙහාත් එය ඔෙබ් දරුවන්ට ගැටළු ඇති කරයි. ඔබ ඔෙබ් දරුවන් විනාශ 

කරමින් සිටී. කල් දැමීම ඇත්ෙතන්ම අෙනක් අයට රිදවයි.

සුව කිරීම්

1.නිදහසට කරුණු කියන එක නවත්තන්න.

"අලසයා කියනවා, 'එළිෙය් සිංහෙයක් ඉන්නවා' කියලා, නැත්නම් 'මම වීදිෙය් මරනවා' කියලා." (හිෙතා්පෙද්ශ 22:13) ඒ හිෙතා්පෙද්ශෙය් කාරණය ඔබට මග 

හැරුණා නම්, මම පැහැදිලි කරන්නම්. සලෙමාන්ෙග් දවස්වල ඊශ් රාෙයල් ෙද්ශෙය් සිංහයන් කී ෙදෙනක් සැරිසරනවාද? සලෙමාන් කියන්ෙන් කල් දමන්නා විවිධ 

ආකාරෙය් නිදහසට කරුණු ඉදිරිපත් කරනවා කියලා. අෙනක් හැෙමා්ටම නිදහසට කරුණු තිෙයනවා, නමුත් මට ෙහ්තු තිෙයනවා. ෙම් සතිෙය් මට ෙහාඳ යැයි 

සිතුණු ෙදයක් මට හමු වුණා. අනතුරු සඳහා එකතු කිරීම සඳහා රක්ෂණ සමාගම්වලට මිනිසුන් ඉදිරිපත් කළ නිදහසට කරුණු ලැයිස්තුවක් එයයි. ඔවුන්ෙගන් 

එක් අෙයක් කිව්වා, "ඒ මිනිහා පාර පුරාම හිටියා. මම ඔහුට පහර ෙදන්න කලින් කිහිප වතාවක්ම හැෙරන්න සිද්ධ වුණා." ෙම් එක ගැන ෙකාෙහාමද? "මම 

පාර අයිෙනන් ඈත් ෙවලා, මෙග් නැන්දම්මා දිහා බලලා බැම්ම උඩින් වාහනය පැෙදව්වා." තවත් ෙකෙනක් කිව්වා, "මැස්ෙසක් මරන්න උත්සාහ කරද්දී, මම 

දුරකථන කණුවකට හැප්පුනා." මම ෙම්ක කැමතියි,



"මම අවුරුදු 40ක් තිස්ෙස් මෙග් කාර් එක පදවනවා, ඒ කාෙල් මට නින්ද ගිහින් අනතුරක් වුණා." ෙහාඳයි, පුදුම ෙවන්න ෙදයක් නැහැ, ඒක ෙගාඩක් කාලයක්. ෙම් මිනිහා ෙකාෙහාමද 

නිදහසට කරුණක් ගැන කතා කරන්ෙන්, වගකීම ෙවන තැනකට දාන්න හදන්ෙන්. "දුරකථන කණුව ෙව්ගෙයන් ළඟා ෙවමින් තිබුණා; මම ඒක මෙග් ඉස්සරහ ෙකළවෙර් හැප්පුනම ඒෙකන් 

ඉවතට හැෙරන්න උත්සාහ කළා." මෙග් ප් රියතම එක තමයි ෙම් අන්තිම එක, "පදිකයාට යන්න ඕන පාරක් ගැන අදහසක් තිබුෙණ් නැහැ, ඒ නිසා මම එයාව යට කරෙගන ගියා."

ඔෙබ් නිදහසට කරුණ කුමක්ද? "ෙම් දවස් වලින් එකක්..." කියන්න ඔබව ෙපාළඹවන්ෙන් කුමක්ද? බයිබලෙය් කියනවා, "කම්මැලි මිනිසා නිදහසට කරුණු වලින් පිරී ඇත." 

ෙබන්ජමින් ෆ් රෑන්ක්ලින් කිව්වා "නිදහසට කරුණු කියන්න දක්ෂ අය කලාතුරකින් ෙවනත් කිසිම ෙදයකට දක්ෂයි." "ෙද්වල් සමථයකට පත් වූ විට, මම ________" (ඔබ 

හිස්තැන පුරවන්න.) කල් දැමීමට මිනිසුන් භාවිතා කරන අංක එෙක් නිදහසට කරුණ නම් ඔබ සැමට මා සතුව ප් රවෘත්ති තිෙබ්. ෙද්වල් කිසිදා සමථයකට පත් ෙනාවනු 

ඇත. ඒවා සමථයකට පත් වන්ෙන් ස්වාමින් වහන්ෙස් නැවත පැමිණි විට පමණි.

2.නවත්තන්න.

"ෙම් දවස්වලින් එකක්" කියන්ෙන් "ෙම් දවස්වලින් එකක් ෙනෙවයි" කියන එකයි. කල් දැමීම නවත්තන්න, අදම කරන්න. දැන්ම පටන් ගන්න.

ඔබ කල් දැමීමට නැඹුරු නම්, ෙමම වචන තුන ඔෙබ් ජීවිතය ෙවනස් කරනු ඇත. "දැන් එය කරන්න." එය ලියා තබන්න. මැජික් සලකුණක් ෙගන, කාඩ්ෙබා්ඩ් කැබැල්ලක 

ලියන්න; එය ඔෙබ් ශීතකරණෙය්, නාන කාමර කණ්ණාඩිෙය්, ෙම්සෙය් ෙහා් ඔෙබ් ෙමා්ටර් රථ වීසර් මත තබන්න. එය ඔෙබ් මුහුණ ෙදස බලා සිටීමට ඉඩ ෙදන්න, "දැන් 

එය කරන්න!" "මම එය පසුව කරන්නම්" යැයි ඔබ සිතීමට පටන් ගන්නා සෑම අවස්ථාවකම, එම වචන තුන මුහුණ ෙදස බලා දැන්ම එය කරන්න!

නාසා ආයතනය අපට පවසන්ෙන් විශාලතම ශක්තිය වැය වන්ෙන් ෙරාකට්ටුව පෑඩෙයන් ඉවතට ගැනීම සඳහා බවයි. එය කක්ෂයට ඇතුළු වූ පසු එය සුළු ෙදයකි. 

ඇනහිටීම නවත්වන්න, ආරම්භ කරන්න, අද එය අවසන් කළ ෙනාහැකි නම්, එයින් ෙකාටසක් කරන්න. අද මිනිත්තු 10 ක්, ෙහට මිනිත්තු 10 ක් සහ ඊළඟ දවෙස් 

මිනිත්තු 10 ක් කරන්න. ෙකටි සති හයකින් ඔබ ෙකාපමණ ප් රමාණයක් ඉටු කරයිදැයි බලන්න. එය ඔබව මවිතයට පත් කරනු ඇත.

3.කාලසටහන්ගත කිරීම ආරම්භ කරන්න.

"ඔෙබ් එළිමහෙන් වැඩ නිම කර ඔෙබ් ෙකත් සූදානම් කරන්න; ඉන්පසු ඔෙබ් නිවස ෙගාඩනඟන්න." (හිෙතා්පෙද්ශ 24:27) ෙවනත් වචන වලින් කිවෙහාත්, 

ඔෙබ් ප් රමුඛතා, මුලින්ම කළ යුතු ෙද් සකසා, ඒවා කිරීමට කාලයක් ෙවන් කරන්න. ඔබට කිසිදා කාලය නැත - ඔබ කාලය ෙවන් කළ යුතුය!

වැදගත් සහ ෙනාවැදගත් ෙද් උපෙල්ඛනගත කරන්න. පුද්ගලික සහ පවුෙල් බයිබල් අධ් යයනය සඳහා කාලය, ඔෙබ් බිරිඳ සමඟ සිටීමට කාලය, පවුල සඳහා 

අමතර කාලයක් සහ තනිව සිටීමට කාලය (ඔෙබ් නිදහස් කාලය) උපෙල්ඛනගත කරන්න. ඔබ ෙද්වල් සඳහා කාලය කැප ෙනාකරන්ෙන් නම්, ඒවා සරලව සිදු 

ෙනාෙව්. ෙකෙස් ෙවතත්, යමක් උපෙල්ඛනගත කිරීම පමණක් ප් රමාණවත් ෙනාෙව්; ඔබ ඔෙබ් කාලසටහනට අනුව වැඩ කළ යුතු අතර දිනකට එක් 

වතාවකට වඩා කළ යුතුය. දුර්ලභ අවස්ථාවන්හිදී යෙමකු ෙහා් යමක් බලා සිටින විට, ඔෙබ් ප් රමුඛතා කාර්යය දිගටම කරෙගන යාමට ෙනාහැකි විය 

හැකිය. ඉන්පසු ඉහළම ප් රමුඛතා කාර්යෙය් ඇති බාධකය ඉවත් කරන ෙතක් ෙහා් විසඳන ෙතක් අඩු වැදගත් කාර්යයක වැඩ කරන්න.

"සෑම අවස්ථාවකින්ම උපරිම ප් රෙයා්ජන ගන්න." (එපීස 5:16) නිව් ෙයා්ර්ක්හි උමං මාර්ගෙය් ගමන් කරමින් සිටියදී ඔහුෙග් පළමු ෙපාත ලියූ ප් රසිද්ධ 

කතුවරෙයක් සිටිෙය්ය, ඔහු සෑම අවස්ථාවකින්ම උපරිම ප් රෙයා්ජන ගත්ෙත්ය. තවත් මිනිෙසක් නැවතුම් ලයිට් අසල බයිබල් පද දහසක් කටපාඩම් කෙළ්ය. 

එය සෑම අවස්ථාවකින්ම උපරිම ප් රෙයා්ජන ගැනීමයි! ඥානවන්ත පුරුෂයන් සහ ස්ත් රීන් සැලසුම් කරයි, කාලසටහන්ගත කරයි සහ ක් රියාත්මක කරයි.

4.ඔෙබ් බියට මුහුණ ෙදන්න.

මතක තබා ගන්න, කල් දැමීමට ප් රධාන ෙහ්තුව බියයි. ඔබ යමක් මග හරින විට, ඔබ එයට බිය විය හැකිය. එය හඳුනාෙගන එයට මුහුණ 

ෙදන්න. ෙලාකුම බිය අසාර්ථක වීෙම් බියයි. ඒ නිසා අපි අන් සියල්ලටම වඩා ෙද්වල් කල් දමමු. අපි අසාර්ථක ෙව් යැයි බිය ෙවමු. ජනෙයනි, එයට 

මුහුණ ෙදන්න, බිය දුර්වලතාවෙය් ලකුණක් ෙනාෙව්, එය මනුෂ් යත්වෙය් ලකුණකි. මාර්ක් ට්ෙව්න් පැවසුෙව්, "ෛධර්යය යනු බිය ෙනාමැතිකම 

ෙනාෙව්, එය ඔෙබ් බිය ෙනාතකා ඉදිරියට යාමයි." ඔබ ඔෙබ් බිෙයන් පලා ගියෙහාත්, ඒවා විශාල ෙව්. ඔබ ඒවාට මුහුණ දුන්ෙනාත්, ඒවා කුඩා 

ෙව්.

බියකට මුහුණ ෙදන විට ඔෙබන්ම අසාගත යුතු කරුණු ෙදකක් තිෙබ්: (අ) "සිදුවිය හැකි නරකම ෙදය කුමක්ද?" සාමාන් යෙයන්, එය ඔබ සිතන 

තරම් නරක නැත සහ (ආ) පිලිප්පි 4:13 කියන්න, "මා ශක්තිමත් කරන තැනැත්තා තුළින් මට සියල්ල කළ හැකිය." ෙදවියන් වහන්ෙස් 

ශක්තිමත් කරන බව දැන ගැනීෙමන් ඔබ ඉදිරිෙය් ඇති ඕනෑම ෙදයකට මුහුණ දීම පහසු වන බව තුන් වතාවක් පමණ කියන්න.



5.ඔෙබ් උත්සාහයට ලැෙබන විපාක ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන්න.

ජීවිතෙය් පහසු ෙද්වල් ඉතා ස්වල්පයක් පමණයි. ජීවිතය දුෂ්කරයි. විපාකය දැකීමට ඔබ ෙනාපසුබට උත්සාහයක් දැරිය යුතුයි. ෙව්දනාවට එහා ගිය ලාභය ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු 

කරන්න. කාර්යය අවසන් කළ විට ඔබට ෙකාතරම් ෙහාඳක් දැෙන්විද යන්න ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන්න.

ෙමන්න ෙපාඩි උදාහරණයක්: ළමයි පාසෙලන් ෙගදර ආවම, වාඩි ෙවලා මුලින්ම ෙගදර වැඩ ඉවර කෙළාත්, හවස් වරුෙව් ඉතුරු ටික 

රසවිඳින්න පුළුවන්, ඒ වෙග්ම ෙනාකරපු ෙගදර වැඩ එයාලෙග් ඔළුවට එල්ලිලා නැති නිසා, එයාලා සන්ධ් යාව වැඩිපුර රසවිඳින්න 

පුළුවන්.

"ඔබට දැන් ෙගවා පසුව ෙසල්ලම් කළ හැකිය, නැතෙහාත් ඔබට දැන් ෙසල්ලම් කර පසුව ෙගවිය හැකිය" යන දර්ශනය එයයි.

මූලධර්මය නම්, "යහපත කිරීමට අපි ෙවෙහසට පත් ෙනාෙවමු, මන්ද අපි අත් ෙනාහැරියෙහාත් සුදුසු කාලෙය්දී අස්වැන්න ෙනළා ගන්ෙනමු." (ගලාති 6:9) 

වැරදි ප් රශ්නය නම් "මට කුමක් කිරීමට අවශ් යද" යන්නයි. නිවැරදි ප් රශ්නය නම් "ෙදවියන් වහන්ෙස් මා කුමක් කරනවාට කැමතිද" යන්නයි. තම 

හැඟීම් අනුව තම ජීවිතය ගත කරන්ෙන් ඉතා ෙනාෙම්රූ පුද්ගලෙයකු පමණි. ඉහත සියල්ල අපව පහත ප් රශ්න ෙදක ෙවත ෙගන යයි.

ඔෙබ් ජීවිතෙය් ෙවනස් කළ යුතු ෙද් ෙමානවාද?

• "මම කිතුනුවකු වීමට යන ෙම් දිනවල එකක්" ද?

• "ෙදවියන් වහන්ෙස් මට පවරා ඇති ෙද්වෙස්වෙය් මම සම්බන්ධ වීමට යන ෙම් දිනවලින් එකක්ද?"

• "මම දිනපතා බයිබලය කියවා අධ් යයනය කිරීමට යන ෙම් දිනවල එකක්ද?"

• "මම මත්පැන් පානය නතර කරන්න, ෙහාඳ ෙදමව්පිෙයක් ෙවන්න, බිරිඳ සහ දරුවන් සමඟ යම් කාලයක් ගත කරන්න යන ෙම් දවස්වලින් 

එකක්ද?" එෙහමත් නැත්නම් මම කල් දාපු ෙදයක් කළ යුතු බව මම දන්නවාද?

ඔබව සූදානම් කර ගැනීමට කුමක් කළ යුතුද?

ෙදවියන් වහන්ෙස් කියනවා, "මට උදව් කරන්න ඕන." ජීවිතෙය් ෙලාකුම වැරැද්ද නම්, ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ට ඔබව ෙවනස් කිරීමට සහ ඔබව ගලවා ගැනීමට ඇති අවස්ථාව ප් රමාද කිරීම ෙහා් 

ප් රමාද කිරීමයි.

"ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ තම ජීවිතය නිසි ෙලස ගත කිරීමට අවසානෙය් අකමැති කිසිෙවකු ගැන මම ෙනාදනිමි. ඔවුන් පවසන්ෙන්, "ෙම් දිනවලින් එකක, මම ඒ කැපවීම 

කරන්ෙනමි. ෙම් දිනවලින් එකක, මම මෙග් ජීවිතය පිළිෙවලට ගන්ෙනමි. ෙම් දිනවලින් එකක, මෙග් පව් ගැන පසුතැවිලි වීෙමන්, ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙදවියන් වහන්ෙස් බව 

මෙග් විශ්වාසය පාෙපාච්චාරණය කිරීෙමන්, ජල බව්තීස්මෙයන් මෙග් පව්වලට සමාව ලබා ගැනීම සඳහා භූමදාන කරනු ලැබීෙමන් සහ මෙග් සියලු පාපවලට සමාව ලබා 

පවිත් ර වූ නව කිතුනුවකු නැඟිටීෙමන් මම ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කීකරු වීමට යන්ෙනමි." දැන් ඇයි නැත්ෙත්? ෙහාඳ ෙච්තනාවක් යනු කල් දැමීම පමණි. ඔබ පැරණි කියමන 

දන්නවා, එය සත් යයකි: "නිරයට යන මාර්ගය යහපත් ෙච්තනාෙවන් සකස් කර ඇත." අද ඇයි නැත්ෙත් විශ්මිත කරුණාව පාඩම #1200

ප්රශ්නය:
1.වැඩ කල් දැමීමට ෙහ්තු.

අවිනිශ්චිතතාවය

බිය
පරිපූර්ණත්වය

ෙකා්පය
කම්මැලිකම

ඉහත සියල්ල

2.වැඩ කල් දැමීෙම් පිරිවැය.

එය බාධක ඇති කරයි හිෙතා්. 25:19 එය 

අවස්ථාව නාස්ති කරයි (හිෙතා්. 20:4) එය 

මිනිසුන්ට රිදවයි



ඉහත සියල්ල

3.ප් රතිකාරය.

නිදහසට කරුණු කීම නවත්වන්න

ඇණහිටීම නවත්වන්න

කාලසටහන්ගත කිරීම ආරම්භ කරන්න

ඔෙබ් උත්සාහෙය් විපාකය ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු 

කරන්න ඉහත සියල්ල

4.කල් දමන්ෙනකුෙග් ප් රියතම ප් රකාශනය "ෙම් දිනවල එකක් මම" වන අතර ෙදවියන් වහන්ෙස් පවසන්ෙන් "අද දවසයි" යනුෙවනි.

සත් යය

අසත් ය

5.සාමාන් යෙයන් වැඩ කල් දමන්ෙනකු විසින් කල් දමන වැදගත්ම ෙදය කුමක්ද?

පවුෙල් සාමාජිකෙයකුට තම ෙප් ර්මය ප් රකාශ 
කිරීම තම දුක ෙකෙනකුට පැවසීම, සමාව 
අයැදීම.

ගැලවීම, ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කීකරු වීම

ප් රශ්න වලට පිළිතුරු

1. ඉහත සඳහන් සියල්ල

2. ඉහත සියල්ල

3. ඉහත සියල්ල

4. ඇත්ත

5. ගැලවීම, සමාව සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කීකරු වීම

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ______________________________________________________________________ 
නගරය ___________________________________ රාජ් යය _______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න. ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________



______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය _____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ විද් යුත් තැපැල් 

ලිපිනය ________________________________________


